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DATI ANAGRAFICI 

Francesca Barbaro 

Nata a Palmi (RC), il 22/08/1985 

Residente in Monforte d’Alba (CN) 

Tel. 328.9442443 

e-mail: barbaro.fra@gmail.com  

Lingue conosciute: Italiano (madrelingua) 

                               Inglese: capacità di lettura eccellente, capacità di scrittura ed espressione orale buona  

                  Francese: capacità di lettura, scrittura ed espressione orale discrete 

PERCORSO FORMATIVO 

- Luglio 2004: Diploma di maturità scientifica presso il Liceo Scientifico Leonardo Cocito di Alba, 
indirizzo Brocca, con voto 100/100 ed encomio  

- 22 Marzo 2011: Laurea in Medicina e Chirurgia, conseguita presso l’Università degli Studi di Torino 
con voto 110/110 con dignità di stampa; tesi dal titolo: “La terapia Cognitivo-Comportamentale nel 
trattamento del Disturbo Ossessivo-Compulsivo resistente”. Relatore: Prof. G. Maina 

- 25 Luglio 2011: Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo presso l’Università 
degli Studi di Torino (sessione estiva 2011) e iscrizione all’albo dei Medici Chirurghi e Odontoiatri 
della provincia di Torino. 

- 5 Luglio 2017: Specializzazione in Psichiatria, conseguita presso l’Università degli Studi di Torino, con 
votazione di 70/70 e lode, con dignità di stampa, con tesi dal titolo: “Durata di Malattia non Trattata e 
Disturbo Ossessivo-Compulsivo: studio dei predittori e impatto sulla risposta ai trattamenti”. Relatore: 
Prof. U. Albert 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

- Da settembre 2011 a luglio 2012: frequentazione volontaria con attività clinica e di ricerca presso il 
Servizio per i Disturbi Depressivi e D’Ansia (Responsabile Prof. G. Maina) della S.C. Psichiatria 1 U 
dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria San Giovanni Battista di Torino (poi Azienda Ospedaliero-
Universitaria Città della Salute e della Scienza di Torino) - Direttore Prof. F. Bogetto; 

- da luglio 2012 a gennaio 2016: attività clinico-assistenziale e di ricerca in qualità di Medico 
Specializzando presso il Servizio per i Disturbi Depressivi e D’Ansia (Responsabile Prof. G. Maina) 
della S.C. Psichiatria 1 U dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria Città della Salute e della Scienza di 
Torino. L’attività ambulatoriale era rappresentata da: prime visite e visite di controllo; visite di 
consulenza di II livello (approfondimento diagnostico, tipizzazione clinica del disturbo e indicazione 
terapeutica ultraspecialistica essenzialmente per disturbi depressivi, disturbi dello spettro bipolare, 
disturbi d’ansia e disturbi dello spettro ossessivo-compulsivo); visite di consulenza per pazienti con 
terapie psichiatriche in corso di gravidanza (in collaborazione con il Servizio Gravidanze a rischio dell’ 
Ospedale Sant’Anna di Torino); visite di consulenza in collaborazione con il centro pilota regionale per 
i disturbi dello spettro autistico in età adulta (ASL TO 2), su pazienti con disturbi psichiatrici in 
comorbidità; attività psicoeducative per pazienti e gruppi di familiari di pazienti (disturbi bipolari o 
Disturbo Ossessivo-Compulsivo). L'attività di reparto prevedeva la gestione diagnostica e di cura per 
pazienti ricoverati in acuzie; gestione di ricoveri di inquadramento e approfondimento diagnostico; 
attività di guardia attiva diurna e notturna (Psichiatria d’Urgenza) per tutta l’Azienda Ospedaliero-
Universitaria Città della Salute e della Scienza di Torino (DEA e tutti i reparti di degenza dell’A.O.U.); 
attività di assistenza psichiatrica generale nell’ambito del reparto detenuti dell'A.O.U. Città della Salute 
e della Scienza di Torino; 

- da gennaio 2017 a luglio 2017: attività clinico-assistenziale e di ricerca in qualità di Medico 
Specializzando presso la S.C. Psichiatria U dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria San Luigi Gonzaga 
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di Orbassano (Torino) – Direttore Prof. G. Maina. Nello specifico: prime visite e visite di controllo 
ambulatoriali; visite di consulenza di II livello, con attività di approfondimento diagnostico, tipizzazione 
clinica del disturbo e indicazione terapeutica ultraspecialistica (disturbi bipolari e disturbi dello spettro 
ossessivo-compulsivo). L’attività di reparto in SPDC prevedeva la gestione diagnostica e di cura con per 
pazienti ricoverati in acuzie. Attività di guardia attiva diurna (Psichiatria d’Urgenza) per tutta l’Azienda 
Ospedaliero-Universitaria San Luigi Gonzaga di Orbassano (DEA e tutti i reparti di degenza 
dell’A.O.U.). 

- da luglio 2017 ad agosto 2018: attività libero professionale in qualità di Medico Specialista in 
Psichiatria (visite specialistiche ambulatoriali). 

- da agosto 2018 a settembre 2023: Dirigente Medico I livello c/o il Dipartimento di Salute Mentale 
dell’Asl CN2, sia in qualità di medico del territorio c/o il Centro di Salute Mentale di Bra, sia di Medico 
ospedaliero c/o SPDC di Alba e di Verduno. L’attività territoriale prevedeva: attività ambulatoriale di 
prime visite, prime visite in urgenza, visite di controllo, visite domiciliari; attività di consulenza 
specialistica domiciliare (pazienti allettati, pazienti ricoverati c/o RSA); attività di coordinamento dei 
progetti per pazienti con bisogni complessi (necessità clinico-terapeutiche, socio-assistenziali, e 
riabilitative); attività di consulenza con valutazione psicodiagnostica su richiesta di relazioni tecniche da 
parte di organi competenti (tribunali, servizio di medicina legale); attività di consulenza specialistica 
periodica c/o la casa circondariale Montaldo di Alba. L’attività di reparto prevedeva: gestione clinica dei 
pazienti ricoverati in urgenza, consulenze presso il DEA, consulenze presso altri reparti, attività di 
guardia diurna.  

- da settembre 2023 a tutt’oggi: attività libero professionale in qualità di specialista psichiatra come 
Medico Assistente c/o la Casa di Cura San Michele, reparto REMS (Residenza per Esecuzione Misure 
di Sicurezza). L’attività prevede la valutazione clinica dei pazienti residenti, ma anche la concertazione 
di progetti educativo-riabilitativi in stretta collaborazione (lavoro di equipe) con le altre figure 
professionali (psicologi-psicoterapeuti/e, educatori/educatrici, Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica, 
infermieri). Prevista, inoltre, un’attività di interfaccia con figure giudiziarie di riferimento (Magistrati/
GIP) con necessità di applicazione di competenze basilari di psichiatria forense.  

- da inizio dicembre 2023 a tutt’oggi: attività libero professionale in qualità di specialista psichiatra come 
Consulente c/o il Dipartimento di Salute Mentale ASL CN2 (attività di reparto c/o SPDC di Verduno e 
attività di urgenza come consulente specialista c/o il Pronto Soccorso di Verduno, attività ambulatoriale 
c/o il Centro di Salute Mentale di Bra). 

ATTIVITA’ DI RICERCA SCIENTIFICA 

L’attività di ricerca si è focalizzata prevalentemente sulla caratterizzazione clinica e il trattamento dei 
disturbi dello spettro ossessivo-compulsivo, dei disturbi depressivi e bipolari. 

In particolare per quanto riguarda il Disturbo Ossessivo-Compulsivo (DOC), l’attività di ricerca si è 
incentrata sullo studio di: aspetti epidemiologici (con particolare riferimento alla prevalenza in soggetti in età 
adolescenziale); età e modalità d’esordio (per esempio in relazione alla presenza di eventi stressanti, o 
all’influenza della durata di malattia non trattata sulla risposta ai trattamenti); familiarità e differenze di 
espressività fenomenologica tra forme familiari e non; coinvolgimento dei familiari e loro qualità della vita; 
aderenza ai trattamenti farmacologici; trattamento delle forme resistenti, soprattutto con antipsicotici atipici e 
con terapia cognitivo-comportamentale; sintomi/disturbo da accumulo (Hoarding Disorder) e relazione con 
il DOC. 

Per quanto riguarda il Disturbo Bipolare, sono stati approfonditi gli aspetti epidemiologici (partecipazione 
come sub-investigator nel protocollo osservazionale “Rilevazione Epidemiologica Nazionale sui Disturbi 
Bipolari - RENDiBi); è stato approfondito lo studio del rapporto tra il Disturbo Bipolare, il DOC e altri 
disturbi d’ansia, sia dal punto di vista clinico-diagnostico che di trattamento; sono stati studiati gli effetti 
endocrinologici del trattamento a lungo termine con sali di litio (soprattutto la possibilità di sviluppo di 
ipercalcemia e iperparatiroidismo); è stata studiata la prevalenza della sindrome metabolica in pazienti 
bipolari e ne sono stati indagati i potenziali fattori predisponenti.  

Infine, per quanto riguarda il Disturbo Depressivo Maggiore resistente, è stata indagata la possibilità di 
trattare pazienti con Episodio Depressivo Maggiore resistente a numerosi trials farmacologici mediante 
Stimolazione del Nervo Vago.  



PUBBLICAZIONI NAZIONALI E INTERNAZIONALI PEER-REVIEWED CON IMPACT 
FACTOR 

- L’integrazione dei trattamenti nel disturbo ossessivo-compulsivo: conoscenze attuali e prospettive 
future. U. Albert, F. Barbaro, A. Aguglia, G. Maina, F. Bogetto. Rivista di Psichiatria 2012; 47(4): 
255-268. (IF 2012: 0.198) 

- Lithium-associated hyperparathyroidism and hypercalcaemia: a case-control cross-sectional study. U. 
Albert, D. De Cori, A. Aguglia, F. Barbaro, F. Lanfranco, F. Bogetto, G. Maina. Journal of Affective 
Disorders 2013; 151: 786-790.  (IF 2013: 3.705) 

- Increased uric acid levels in bipolar disorder subjects during different phases of illness. U. Albert, D. De 
Cori, A. Aguglia, F. Barbaro, F. Bogetto, G. Maina. Journal of Affective Disorders 2015; 173: 170-175.  
(IF 2015: 3.570) 

- Effects of maintenance lithium treatment on serum parathyroid hormone and calcium levels: a 
retrospective longitudinal naturalistic study. U. Albert, D. De Cori, A. Aguglia, F. Barbaro, F. Lanfranco, 
F. Bogetto, G. Maina. Neuropsychiatric Disease and Treatment 2015; 11: 1785-1791. (IF 2015: 1.867) 

- Obsessive beliefs in first-degree relatives of probands with obsessive-compulsive disorder: is the 
cognitive vulnerability in relatives specific to OCD? U. Albert, B. Barcaccia, A. Aguglia, F. Barbaro, D. 
De Cori, C. Brunatto, F. Bogetto, G. Maina. Personality and Individual Differences 2015; 87: 141-146. 
(IF 2015: 1.946) 

- Aripiprazole augmentation to modo stabilizers for obsessive-compulsive symptoms in Bipolar Disorder. 
G. Di Salvo, G. Maina, E. Pessina, E. Teobaldi, F. Barbaro, A. Martini, U. Albert, G. Rosso. Medicina 
(Kaunas) 2020; 57(1): 9 (IF 2020: 1.205) 

PUBBLICAZIONI SENZA IMPACT FACTOR 

- L’inquadramento nosografico dei disturbi dell’umore: dai sintomi alla diagnosi, dalla diagnosi alla 
terapia. A. Aguglia, U. Albert, F. Barbaro, G. Maina, F. Bogetto. Review in Health Care 2012; 3(3): 
179-191. 

- Hoarding e Disturbo Ossessivo-Compulsivo (DOC): due entità cliniche distinte in comorbilità o 
hoarding secondario al DOC? U. Albert, F. Barbaro, A. Aguglia, G. Maina, F. Bogetto. Quaderni 
Italiani di Psichiatria 2012; 31(4): 164-173. 

- Differenze di genere nel disturbo ossessivo-compulsivo: uno studio clinico su 415 pazienti. U. Albert, 
A. Aguglia, F. Barbaro, D. De Cori, G. Maina, F. Bogetto. Quaderni Italiani di Psichiatria 2012; 31(4): 
190-200. 

- Ansia e disturbo bipolare: comorbilità o epifenomeno? U. Albert, F. Barbaro, G. Maina, F. Bogetto.  
Noos. Aggiornamenti in Psichiatria 2013; 19(3):225-238. 

- Criticità del disturbo bipolare nell’età avanzata: dal problema della definizione alla scelta del 
trattamento. F. Bogetto, F. Barbaro. Noos. Aggiornamenti in Psichiatria 2015; 21(2):85-100 

- Hoarding disorder: a new obsessive-compulsive related disorder in DSM-5. U. Albert, D. De Cori, F. 
Barbaro, L. Fernandez de la Cruz, A.E. Nordsletten, D. Mataix-Cols. Journal of Psychopathology 2015; 
21: 354-364 

- Strategies for managing metabolic side effects associated with antipsychotics in bipolar disorder. A. 
Aguglia, D. De Cori, F. Barbaro, G. Maina, U. Albert. Research and Advances in Psychiatry 2016; 3(1): 
22-32. 

ABSTRACT DI POSTER PRESENTATI A CONGRESSI 

- Differenze di genere nel disturbo ossessivo-compulsivo: un possibile sottotipo? A. Aguglia, U. Albert, F. 
Barbaro, F. Bogetto, G. Maina.  Atti del XVI Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psicopatologia, Journal of Psychopathology 2012; 18 (Suppl. 1): S184-185. 

- A 5-year follow-up evaluation of adolescents with anxiety disorders: are they at risk for bipolarity? A. 
Aguglia, F. Barbaro, G. Rosso, F. Bogetto, G. Maina. Atti del Congresso “New directions in 



psychiatry”, Sorrento 23-25 maggio 2012. Abstract book, a cura di Fiorillo A, edited by Pacini Editore 
Medicina; pag. 34. 

- Trattamento farmacologico con sali di litio in pazienti affetti da disturbo bipolare: cosa succede al 
metabolismo del calcio? D. De Cori, F. Barbaro, A. Aguglia, G. Maina, U. Albert. Atti del XVII 
Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia, Journal of Psychopathology 2013; 19 
(Suppl. 1): S10-11. 

- Durata di malattia non trattata e aderenza ai trattamenti farmacologici nel Disturbo Ossessivo-
Compulsivo (DOC). F. Barbaro, A. Aguglia, D. De Cori, S. Bramante, G. Maina, U. Albert. Atti del 
XVII Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia, Journal of Psychopathology 2013; 
19 (Suppl. 1): S20-21. 

- Esiste una specifica vulnerabilità cognitiva nei familiari di primo grado dei pazienti con disturbo 
ossessivo-compulsivo? A. Aguglia, C. Brunatto, D. De Cori, F. Barbaro, G. Maina, U. Albert.  Atti del 
XVII Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia, Journal of Psychopathology 2013; 
19 (Suppl. 1): S21-22. 

- Trattamento a lungo termine con litio e alterazioni del metabolismo del calcio. U. Albert, D. De Cori, A. 
Aguglia, F. Barbaro, G. Maina, F. Bogetto.  Atti del XI Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psichiatria Biologica, Abstract book 2013; pag. 168.  

- Durata di malattia non trattata e aderenza ai trattamenti nel Disturbo Ossessivo-Compulsivo. U. Albert, 
F. Barbaro, S. Bramante, D. De Cori, A. Aguglia, G. Maina, F. Bogetto. Atti del XI Congresso 
Nazionale della Società Italiana di Psichiatria Biologica, Abstract book 2013; pag. 222. 

- Terapia con sali di litio a lungo termine e potenziali collateralità: studio cross-sectional caso controllo su 
154 pazienti. D. De Cori, A. Aguglia, F. Barbaro, G. Maina, F. Bogetto, U. Albert. XVIII Congresso 
Nazionale della Società Italiana di Neuropsicofarmacologia, Torino, 3-6 giugno 2014. Facts News & 
Views 2014; 11(speciale XVIII Congresso): 186. 

- Disturbo Bipolare e livelli plasmatici di acido urico: uno studio caso-controllo su 300 pazienti. D. De 
Cori, F. Barbaro, A. Aguglia, F. Bogetto, G. Maina, U. Albert. XVIII Congresso Nazionale della Società 
Italiana di Neuropsicofarmacologia, Torino, 3-6 giugno 2014. Facts News & Views 2014; 11(speciale 
XVIII Congresso): 187. 

- Alterazioni del metabolismo del calcio associate a terapia con litio a lungo termine: studio prospettico 
su 40 pazienti. D. De Cori, F. Barbaro, A. Aguglia, G. Maina, F. Bogetto, U. Albert. XVIII Congresso 
Nazionale della Società Italiana di Neuropsicofarmacologia, Torino, 3-6 giugno 2014. Facts News & 
Views 2014; 11(speciale XVIII Congresso): 188. 

- Impatto della durata di malattia non trattata (DUI) sulla risposta ai trattamenti nel disturbo ossessivo-
compulsivo (DOC): studio osservazionale su 210 pazienti. F. Barbaro, A. Aguglia, D. De Cori, G. 
Maina, U. Albert. Journal of Psychopathology 2014; 20: 341. POSTER VINCITORE 

- Efficacia a lungo termine della stimolazione del nervo vago nella depressione maggiore resistente. A. 
Aguglia, F. Barbaro, D. De Cori, G. Maina, A. Vitalucci, C. Fronda, A. Ducati, M. Lanotte, U. Albert. 
Journal of Psychopathology 2014; 20: 342-343. POSTER VINCITORE 

- Aggiunta di aripiprazolo a litio o acido valproico in pazienti con disturbo bipolare: efficacia sui sintomi 
ansiosi. G. Rosso, E.Pessina, A. Martini, F. Barbaro, G. Di Salvo, G. Maina. XXI Congresso Nazionale 
della Società Italiana di NeuroPsicoFarmacologia 29 gennaio - 31 gennaio 2020. Milano 

PARTECIPAZIONE A CORSI, CONGRESSI, CONVEGNI, SEMINARI: 

- Corso BLS preso l’Università degli studi di Torino, 2004 

- Seminario “Le forme rare di Demenza”, tenuto dal Dott.Giaccone a Torino il 14 maggio 2008. 

- Evento formativo “Ansia e depressione nella pratica specialistica”, tenutosi a Torino il 10 giugno 2009. 

- Corso “La depressione: dalla valutazione clinica alla terapia mirata sui sintomi”, tenutosi a Torino 10 
novembre 2009. 

- Corso "Salute mentale e benessere psicofisico: evidenze per una nuova gestione clinica del paziente 
schizofrenico e del paziente bipolare”, tenutosi a Torino il 13 novembre 2009. 



- Corso “BRIDGE (Bipolar Disorder: Improving Diagnosis, Guidance and Education)”, tenutosi a Torino 
il 14 aprile 2010.  

- Congresso “Schizofrenia e Psicosi: Mente e Realtà”, tenutosi a Torino dal 30 settembre al 2 ottobre 
2010. 

- “Corso di Alta Formazione in Psichiatria (SOPSI)”, tenutosi a Torino il 26 ottobre 2010.  

- Evento formativo “Diagnosi e intervento precoce nelle psicosi”, tenutosi a Torino il 23 settembre 2011. 

- Evento formativo “Terapia dei disturbi d’Ansia: aggiornamenti”, tenutosi a Torino il 15 novembre 2011. 

- Evento formativo “Asenapina: un cambio di prospettiva? – Nuove risposte per una patologia 
complessa”, tenutosi a Torino il 13 gennaio 2012. 

- Corso “B-nomio. Dal profilo farmacologico alla pratica clinica”, tenutosi a Torino il 24 gennaio 2012. 

- Conferenza O.N.Da  “La depressione in gravidanza e nel post-partum”, tenutosi a Torino il 13 marzo 
2012. 

- Evento formativo “Discinesie tardive: prevenirle, riconoscerle, curarle”, tenutosi a Torino il 15 marzo 
2012. 

- Evento formativo “Terapia dei Disturbi Bipolari: aggiornamenti”, tenutosi a Torino il 3 aprile 2012. 

- Incontro formativo “Ability…to move forward in Bipolar Disorder”, tenutosi a Torino il 16 e 17 aprile 
2012. 

- Evento formativo “Disturbi di Personalità, trattamenti specifici”, tenutosi a Torino il 19 aprile 2012. 

- Corso TopSeminar in Neuropsichiatria “Best practices nel management del paziente condiviso”, svoltosi 
a Genova il 10 maggio 2013. 

- 18° Congresso della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI) “La psicopatologia e le età della vita”, 
tenutosi a Torino dal 12 al 15 febbraio 2014. 

- 42° Congresso della Società Italiana di Psicoterapia Medica “La psicoterapia come offerta di cura in 
medicina. Malattie, luoghi di cura, competenze mediche dello psicoterapeuta”, tenutosi a Bologna il 30 
e 31 maggio 2014. 

- Evento formativo “Be Same: strategie terapeutiche integrate per la cura della fatigue e dell’alterazione 
dell’umore”, tenutosi a Roma il 20 e 21 marzo 2015. 

- Evento formativo “Mind the gap un passo verso il futuro della psichiatria”, tenutosi a Torino il 30 marzo 
2015. 

- Corso “Disostruzione delle vie aeree in età pediatrica”, FormInLife, Alba. 2016 

- Evento formativo “Progetto EV.A. dall’età EVolutiva all’età Adulta Percorsi Diagnostici Terapeutici 
Assistenziali ed Educativi in fase di transizione nel caso dei Disturbi dello Spettro dell’Autismo”. 
Torino, 8 9 e 10 ottobre 2019. 

- Corso “SPDC in Progress(o): il ricovero della persona con comportamento autolesivo”, in qualità di 
docente. Alba (22/3-10/4-9/10-13/11 2019). 

- Corso “SPDC in Progress(o): La Psicosi”, in qualità di docente.Alba (4/4-15/5-23/10-27/11 2019). 

- Corso “Attualità in psichiatria:nuove criticità, nuovi approcci, nuove opportunità”; Bra 19 novembre 
2021. 

Monforte d’Alba, 4 novembre 2024 


